Nadine Amorim
Art-thérapeute
médiation Arts plastiques

La newsletter du blog sur lI'art-thérapie
Mai 2020 #8

Le blog sur l'art-thérapie est un espace ou je rassemble des liens vers
des articles et des pages web consacrées a lart-thérapie, a sa
pratique ainsi qu’a des themes pouvant apporter un autre éclairage.

La newsletter du blog sur lart-thérapie propose de rassembler une

fois par mois, une sélection d'articles du blog.

En cette période d'épidémie de Covid19, je vous invite a consulter le
site internet de la FFAT (Fédération Francaise des Art-Thérapeutes) qui
propose des liens pour accompagner les arts-thérapeutes (mesures
de soutien aux entreprises, recommandations de la Fédération
Européenne dArt-Thérapie...) et de suivre sa page Facebook.

Vous trouverez notamment des recommandations pour [lapres-
confinement des séances dart-thérapie.

Art-thérapie et pédopsychiatrie
L'association "le d'enfant et d'adolescent" qui

propose différents dispositifs
d'accompagnement pour aider les enfants
et les adolescents a faire face a leurs
difficultés, a participé a la rédaction d'un e-book
sur la pédopsychiatrie en période de
confinement. Le résultat : un chapitre tres
complet sur les arts-thérapies intitulé « Les art-
thérapies en période de confinement ».

Les art-thérapies en période de confinement

Transculturel et période de
Covidl9




b

OUR SE
E-CREER

L'équipe de Marie-Rose Moro, pédopsychiatre qui
dirige la Maison de Solenn, a créé des kits
transculturels afin d'accompagner les
familles migrantes durant la période
d'épidémie Covid1l9. Ces kits permettent, a
travers des visuels et graphiques faciles a
comprendre, de donner des pistes aux familles
pour vivre avec le confinement et l'apres-
confinement, et propose également des activités
a réaliser avec les enfants.

Des kits transculturels pour aider les familles
migrantes en période de Covid19

Ateliers d'écriture en Ephad

Ou comment des artistes intervenantes, en
I'occurrence des écrivaines, interviennent
dans le cadre d'un rendez-vous installé
avec des résidents d'un Ephad, le Centre
d’hébergement Popincourt. Les questions de
confiance et d'intimité sont en jeu... dans ce
dispositif qui n'est pas art-thérapeutique
mais qui offre un moment d'expression
précieux aux résidents.

Découvrez les ateliers d’écriture du Centre

d’hébergement Popincourt

Adoption : Ateliers d'expression
pour enfants

L'Espace A est une association genevoise
regroupant des professionnels de la santé
psychigue spécialisés dans les questions liées a
I'adoption, a I'accueil familial, et a la procréation
médicalement assistée. "Créer pour se re-
créer" est le nom du cahier écrit par Daria
Michel Scotti et Véronique Cottier, qu'elles
viennent d'éditer sur leurs ateliers d'art-
thérapie. Un document détaillé, professionnel et
efficace qui valorise le travail réalisé par I'équipe
depuis 2007.

Pour en savoir plus : Espace A

Le deuil en période de Covidl9

Une émission qui, dans ce contexte de
Covidl9, ol les premieres semaines ont mené a
des absences de rituels liés a la mortET les
semaines suivantes a une absence de contact de
nos ainés avec le monde, nous invite a réfléchir a
notre relation avec la mort et a la nécessité de
recréer du lien avec nos ainés.

Marie de Hennezel : "Cette prise de

conscience brutale que nous sommes mortels
change notre rapport a la mort"

L'impact de la pandémie sur notre
santé mentale

Tout est dit dans le titre : cette pandémie de
Covidl9 n'est pas sans conséquences sur
notre santé mentale. L'ONU appelle ainsi les



pays a investir massivement dans le domaine de la
santé mentale.

L'ONU appelle a investir dans la santé mentale
gui est menacée par la Covid-19

Anxiété, dépression, stress...
L’'ONU alerte sur les détresses psychologiques post-confinement

Accompagner les soignants par
I'art-thérapie

L'association Médecins de I'lmaginaire propose
depuis le ler avril des séances individuelles
d’art-thérapie gratuites « en ligne » aux
personnels soignants. L'objectif est de
permettre de se ressourcer afin d’éviter la
survenue d’'un épuisement et soutenir les
soignants dans leur engagement au fil des jours.

Formulaire d'inscription aux séances d'art-

thérapie dédiées aux soignants
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Cet e-mail a été envoyé a {{ contact.EMAIL }}

Vous avez recu cet email car vous vous étes inscrit a la newsletter du blog sur l'art-
thérapie, de Nadine Amorim. Les articles de cette newsletter commentent des
articles et également des liens allant vers des sites web tiers (par exemple, ceux de
sites tiers et de sites d’'information). Si vous suivez ces liens, sachez que les
informations publiées sur ces sites relévent de la responsabilité exclusive des
auteurs de ces contenus, que nous ne sommes pas responsables de ces sites web
quiont leurs propres politiques de confidentialité.
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